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KIERUNEK ROZWOJU OSOBOWOSCI
PROGRAM

1. Zasady budowania pewnosci siebie oraz asertywnos¢.

Jezeli czujesz, ze problemy, z ktérymi sie zmagasz mogg mie¢ zrédto w niskiej
samoocenie i poczuciu wilasnej wartosci, zajecia te pomogg Ci rozwing¢
samoswiadomos¢ oraz samoakceptacije. Dzieki technikom asertywnosci nauczysz sie jak
radzi¢ sobie z ludzmi, ktérzy chcg Cie wykorzysta¢ lub przymusi¢ do czegos-
najskuteczniejszg bronig jest wyrazanie wtasnych emocji i odczu¢, uzywajac wkasciwych

metod.

2. Komunikacja interpersonalna.

Wtasciwa  komunikacja jest podstawg budowania  zadowalajacych  relacji
z otoczeniem. Modut ten, w sposob wyczerpujacy, zapozna Cie z zagadnieniami
komunikacji werbalnej i pozawerbalnej. Dowiesz sie jak jasno formutowa¢ mysili,

interpretowa¢ mowe ciata, a takze pokonaé bariery komunikacyjne.

3. Podstawy psychologii osobowosci, psychologii spotecznej oraz psychologii
Gestalt.
Po tych zajeciach nauczysz sie ocenia¢, jaki typy osobowos$ci prezentujesz i jaki wywiera
on wplyw na Twoje zachowanie. Dzieki temu zrozumiesz, dlaczego
w niektérych sytuacjach wybuchasz ztoscig lub nadmierng euforig, a inne Cie dotuja.
Poznasz réwniez koncepcje psychosomatyczne, ktére nauczg Cie, jak $wiadomie
kontaktowa¢ sie ze swoim ciatem i jak rozpoznawac sygnaly, ktére nam ono daje. Modut
ten pokaze Ci réwniez, na jakich zasadach funkcjonuje grupa i jak budowaé wartosciowe

relacje z innymi.

4. Socjopsychologia, psychologia kliniczna oraz elementy psychiatrii.
Modut ten przyblizy zagadnienia klasycznej psychologii, a takze nauczy Cie, jak
rozpoznawa¢ wzorce chorobowe. Dzieki temu fatwiej bedzie Ci rozpoznaé, kiedy

problemy takie jak depresja, anoreksja, bezsennosc¢ itp. wymagajg specjalistycznej
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interwencji, i jakie jest ich zrédto. Poznasz dobre i zte strony konfliktu i nauczysz sie, jak

radzi¢ sobie w sytuacjach konfliktowych.

5. Sztuka prezentacji oraz metody pracy z grupa.

Kazdy z nas staje przed konieczno$cig zaprezentowania swojej pracy, pogladéw, czy
osiggnie¢ przed grupg, zaréwno w pracy jak i zyciu prywatnym. Znajomo brzmi pocenie
sie rak, problemy z oddychaniem, czy chaos w gtowie? Po zajeciach tych, bedziesz
wyposazony w wiedze z  zakresu sposobow  prowadzenia  prezentacji
i radzenia sobie z grupa, a takze poznasz techniki wywierania wptywu. Dowiesz sie jak
tatwo i bezstresowo przeprowadzi¢ prezentacije i zyska¢ aplauz publicznosci. Posigdziesz
takze umiejetnosci zaprezentowania sie w gronie znajomych, zdobycia akceptacji

i uznania waznych dla ciebie osob.

6. Neuro- Lingwistyczne Programowanie (NLP) w terapii.

Dzieki zastosowaniu narzedzi oferowanych przez NLP nauczysz sie wywiera¢ skuteczny
wptyw na innych, podniesiesz efektywnos¢ w komunikowaniu sie
z otaczajgcymi Cie ludzmi, dowiesz sie, jak przekonaé¢ innych do swoich racji oraz

zaprogramujesz swoj umyst tak, by osigga¢ wiekszg satysfakcje z zycia.

7. Zasady dziatania podswiadomosci oraz techniki podnoszenia potencjatu
osobistego.

Modut ten wprowadzi Cie w zagadnienie troistosci umystu. Dowiesz sie jak rozpoznac

ograniczajgce Cie przekonania oraz poznasz technik ich zmiany, by Twoje zycie stato sie

petniejsze. Uwolnisz sie od nieSwiadomego i ciggtego powtarzania starych schematow.

8. Psycho - grafologia oraz huna.
Podczas tych zaje¢, psychografolog zaprezentuje relacje miedzy charakterem pisma,
a osobowoscia, a takze nakresli Twodj portret grafologiczny. Zapoznasz sie

z zasadami starodawnej filozofii, ktéra pomoze Ci zy¢ bardziej Swiadomie.

9. Doskonalenie osobowosci.
Modut ten ma na celu przyblizenie zagadnien, ktére pomogg Ci sie rozwijac i zyc

w sposoéb, o jakim zawsze marzytes. Dowiesz sie, jak rozpoznawac rzeczywiste zrodta
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swoich probleméw i jak znalez¢ wyjscie z trudnej sytuacji, by zrzuci¢ z siebie ciezar

noszony czasami catymi latami.

10. Techniki samokontroli umystu oraz twérczego myslenia.
Zajecia te pokazg Ci metody pracy z umystem. Dowiesz sie jak wprowadzi¢ sie
w stan gfebokiego rozluznienia i stymulowa¢ prace mézgu w kazdym momencie, gdy

bedzie Ci to potrzebne, co zdecydowanie podniesie jakos¢ Twojego zycia.

11. Uzaleznienia i wspoétuzaleznienia.

Jezeli w Twoim otoczeniu pojawialy sie osoby uzaleznione, zajecia te pomogg Ci
zrozumieC, jakie sa przyczyny oraz typy uzaleznien. Zapoznasz sie réwniez
Zz wzorcami 0sob wspoétuzaleznionych. Mozesz byé osobg wspoétuzalezniona, nie zdajac

sobie z tego sprawy, dlatego tak wazne jest swiadome zycie.

12. Sztuka radykalnego wybaczania, praca z wewnetrznym dzieckiem, terapia
regresywna.
Nie jeden raz poczutes sie zraniony, niektére rany jednak bolg przez wiele lat
i zmieniajg nasze zycie. Poznajgc ww. metody zrozumiesz jak wielkg moc ma w sobie
przebaczenie i jakie to wspaniate uczucie uwolni¢ sie od zlosci i Zalu. Wiele
z naszych problemdéw ma zrodio w dziecinstwie. Czesto nie pamietamy wielu sytuaciji
i nie zdajemy sobie sprawy jak stowa, czy zachowania dorostych zdeterminowaty nasze
doroste zycie. Dzieki tym zajeciom uwolnisz sie od blokad tkwigcych
w podswiadomosci, a takze zrozumiesz, ze aby zy¢ petnig zycia, trzeba rozprawié¢ sie
z dziecinstwem. Wykorzystanie elementow terapii regresywnej pozwoli na cofniecie sie
w przesziosé, do wypartych przez podswiadomosé zdarzen, by uwolnié¢ sie od panowania

nad twoim zyciem starych schematow i przekonan.

CEL: Zycie bardziej $wiadomie, rozpoznanie zrédet swoich niepowodzen i zmiana

ograniczajgcych przekonan, by zy¢ lepiej, piekniej i I1zej.
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KORZYSCI: Nieoceniong korzyscig jest wewnetrzna zmiana, dzieki ktérej znacznie poprawia
sie jakos¢ zycia. Stuchacz zyskuje komplet informacji, technik i metod, by
samodzielnie pracowa¢ nad swoim zyciem. Zajecia odbywajg sie w formie
warsztatéw, dzieki czemu Stuchacze majg mozliwos¢ natychmiastowego

zastosowania nowo poznanych metod.
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