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KIERUNEK TERAPEUTYCZNY
PROGRAM

1. Asertywnos¢ oraz zasady budowania pewnosci siebie.

Zajecia te nauczg Cie jak prowadzi¢ pacjenta, by rozwingé w nim poczucie wiasnej
wartosci oraz podwyzszy¢ poziom samoakceptacji. Zaprezentowane techniki pomoga Ci
asertywnie pracowa¢ z osoba, ktérej pomagasz, a jej dadzg swobode w wyrazaniu

wtasnych emaocji.

2. Komunikacja interpersonalna.

Dzieki temu modutowi zapoznasz sie 2z zagadnieniami komunikacji werbalnej
i pozawerbalnej. Sg to niezwykle wazne zagadnienia w kontekscie pracy z pacjentem.
Kontakt taki wymaga jasnosci przekazu, ale i delikatnoéci. Niezbedna staje sie wiedza
z zakresu pokonywania barier w komunikacji, ktére wystepujg w relacji terapeuta-

pacjent.

3. Podstawy psychologii osobowosci, psychologii spotecznej, klinicznej oraz
psychologii Gestalt.

Zajecia te pokazg Ci typy osobowosci i ich wptyw na zachowania. Dzieki tej wiedzy

nauczysz sie rozpoznawac pacjentow, ktorzy sie do Ciebie zgtaszajg i zrozumiesz, co

determinuje ich zachowanie. Poznasz zasady dziatania grupy oraz Kkoncepcje

psychosomatyczne, ktére pomogg Ci rozpoznaé¢ sygnaly z ciata sugerujace problemy

wewnetrzne.

4. Psychiatria oraz podstawy socjopsychologii.

Dzieki temu modutowi poznasz zagadnienia klasycznej psychologii, a takze nauczysz sie,
jak rozpoznawa¢ wzorce chorobowe u osob, ktére sie do Ciebie zgtaszajg. Zapoznasz
sie z procedurg, jakg nalezy zastosowac, gdy zauwazysz, ze Twojemu pacjentowi

potrzebna jest pomoc psychiatryczna.

93-150 t6dz ul. Odynca 6 tel./fax (42) 682-07-49
www.akademialiderow.pl, szkola@akademialiderow.pl

1



[Axanevia]

i}

—1 FROW

Akademia Liderow

5. Sztuka prezentacji oraz metodyka pracy z grupa.

Kazdy terapeuta powinien by¢ wyposazony w wiedze z zakresu prowadzenia prezentacji.
Czes¢ pacjentdow oczekuje logicznego i spéjnego przedstawienia, na czym polega ich
problem. Zdolnos¢ wywierania wptywu i precyzyjnego formutowania mysli jest w takich
przypadkach nieoceniona. Co wiecej, wiedza z zakresu technik pracy z grupg jest

niezbedna, podczas prowadzenia terapii zespotowych.

6. Neuro - Lingwistyczne Programowanie (NLP) w terapii.
Dzieki zastosowaniu narzedzi oferowanych przez NLP nauczysz sie wywiera¢ skuteczny
wplyw na pacjentéw, podniesiesz efektywnosé w komunikowaniu sie ze zgtaszajgcymi

sie do Ciebie ludzmi oraz dowiesz sie, jak przekona¢ ich do swoich racji.

7. Zasady dziatania podswiadomosci oraz techniki zmiany ograniczajacych
przekonan.

Modut ten wprowadzi Cie w zagadnienie troistosci umystu. Nauczysz sie rozpoznawac

ograniczajgce przekonania Twoich pacjentdw oraz nabedziesz wiedze z zakresu ich

zmiany.

8. Psycho - grafologia.
Podczas tych zaje¢, psychografolog zaprezentuje relacje miedzy charakterem pisma,
a osobowoscig. Dzieki takiej umiejetnosci bedziesz umiat nakresli¢ portret grafologiczny

zgtaszajgcych sie do Ciebie pacjentow.

9. Doradztwo osobowosci.
Modut ten wyposazy Cie w wiedze z zakresu prowadzenia terapii. Dowiesz sie, jak
rozpoznawac rzeczywiste zrodta probleméw u pacjenta, i ktére z poznanych technik bedg

najodpowiedniejsze, by znalez¢ wyjscie z trudnej sytuac;ji.

10. Techniki pracy z umystem oraz twérczego mysilenia.
Zajecia te pokazg Ci metody pracy z umystem, bazujgce na wizualizacjach w stanie
gtebokiego rozluznienia, ktére sg bardzo czesto wykorzystywane w pracy terapeutyczne;.

Nauczysz sie rowniez jak stymulowac¢ prace mézgu podczas prowadzenia terapii, by
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podnies¢ ich jakos¢. Zaprezentowane techniki stanowig cenne zaplecze wiedzy

terapeuty.

11. Uzaleznienia i syndrom wspoétuzaleznien.

Podczas tych zaje¢, nauczysz sie jak rozpoznawaé przyczyny oraz typy uzaleznienh
wsrod swoich pacjentéw. Dowiesz sie, jakie istniejg wzorce oséb wspétuzaleznionych,
atakze poznasz metody pracy z narkomanami i alkoholikami oraz innymi Izej

uzaleznionymi.

12. Metody terapeutyczne: sztuka radykalnego wybaczania, praca z wewnetrznym
dzieckiem, terapia regresywna.

Dzieki tym zajeciom nauczysz sie jak pracowaé z pacjentami gteboko zranionymi, by

uwolnili sie oni od blokad tkwigcych w pod$wiadomosci, a takze zrozumieli, jak duzy

wplyw na ich zycie wywiera dziecinstwo. Nauczysz sie, jak pracowac z przebaczeniem.

13. Elementy filozofii.
Zapoznasz sie z zasadami starodawnych filozofii, ktérg bedziesz mégt przekazywac

innym, by zyli bardziej Swiadomie.

CEL: Psychologiczno-osobowosciowe przygotowanie do petnienia funkcji trenera rozwoju

osobowosci i terapeuty.

KORZYSCI: Nieoceniong korzyscig jest wewnetrzna zmiana, dzieki ktérej znacznie poprawia
sie jakos¢ zycia, a jednoczesnie wzbogacanie zaplecza technik
terapeutycznych. Wartosciowy jest rowniez fakt, ze po roku nauki mozna
zosta¢ trenerem rozwoju osobowosci, a po 3 latach zdobywa sie wszelkie
uprawnienia, pozwalajgce wykonywac, niezwykle potrzebny i popularny
obecnie zawdd terapeuty. Nabytg wiedze wykorzystujemy réwniez
w praktyce, gtéwnie poprzez dEwiczenia, prezentacje, scenki, warsztaty,

analizy przypadku (case study) oraz samodzielne przygotowywanie projektow.
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