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Praca z wewrtrznym dzieckiem
jako metoda terapeutyczna

Przedmiot: Terapia wewetrznego dziecka
Prowadzacy: mgr Ebbieta Liszewska
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Wstep

Jednym z najwaniejszych aspektéw cztowieka jest jegewretrzne dzieckoOno mieszka w
naszym wetrzu, w naszej pasviadomdci. To emocjonalna €%¢ nas, ktéra podczas
réznych déwiadczeé zyciowych doznawata emocji. Tak naprawdhieszka w nas wiele
dzieci - w r&nym wieku, ze wszystkich okresbw naszego damwia - od niemowgcia do
dojrzewania.

Terapia wewmtrznego dzieckao jedna z najlepszych metod diagnostycznych. d2olea
dotarciu do dziecka, ktore w nage (do dzieci w ranym wieku) i zaspokojenia jego potrzeb
emocjonalnych. W ten sposéb sprawiargy przekonania, ktore kieélyv nas powstawaty na
skutek niezaspokojenia jakigpotrzeby, znika.

W niniejszej pracy przedstawiam weytrzne dzieci, ktoére w nasyja, tzn. krotko
charakteryzuj poszczegoélne etapy rozwoju dziecka. Nasie pokazuj narzdzia, ktorymi
postuguje si terapeuta, aby zdiagnozo$vgroblemy wewntrznego dziecka pacjenta. |
wreszcie pokazgjna przyktadzie mojego pacjenta, jak zidentyfikcamatprogramy, ktdre go
w zyciu blokup i jak mazna mu pomac je zlikwidowa

Jak powstaje problem, ktéry komplikuje zycie pacjenta?

Aby docené skuteczné¢ metody wewntrznego dziecko w pracy terapeutycznej, trzeba
zrozumi€ mechanizm  powstawania programoéw W naszej] Swatomdci.
Przekonanie/program jest wynikiem zaspokojeniani@zaspokojenia jakigpotrzeby.

potrzeba =>  emocje, wynikajce z déwiadczenia => program |

Przyktady:
zaspokojona potrzeba
potrzeba dotyku u niemageia => przytulanie, gtaskanie, catowanie => samoaktacja

niezaspokojona potrzeba
potrzeba dotyku u niemaoggia => brak dotyku => bk przed bliskécig

Wewretrzne dziecko ukryte jest bardzoelgbko, nawet nie wiemy o jego istnieniu. Nasze
systemy obronne i mechanizmy pryeia uruchamiaj si¢ automatycznie - jak programy
komputerowe — w rmnych sytuacjach wzyciu. Na ogét nie mamyswiadomaci, ze
zachowujemy si w okrelony sposob, dlategaie chronimy swoje wewtrzne dziecko —
skrzywdzone wewgtrzne dziecko! Ono cierpi (np. boiesbliskosci i dlatego jest samotne),
poniewa kiedy§ jego potrzeby nie zostaty zaspokojgna poniewa jest czscig naszej
podkwiadomdaci, tak jak podwiadoma¢ nie zna poczucia czasu. Nadal ptacze, kiedy zabier
sie mu ulubiora zabawk i chowa s¢ przed pasem pijanego taty, zadam razem, kiedy kto
si¢ na nie zamierzy. Dziecko nigdy od nas nie odchodie dorasta, nie umiera! Jest w nas
przez catezycie. Jego dziegte potrzeby stajsic naszymi dorostymi potrzebami.zédi nie
jeste&my ich swiadomi to, nie zdag sobie z tego sprawy, caty czagdbiemy usitowali je
zaspokat. Najgorsze jest tase tego, czego nie dali nam rodzice, szukamy u inrydzi. A
jedym osola, ktéra mae nam pomaoc ...jesimy my sami!
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Zadaniem terapeuty jest zidentyfikowanie tych regokojonych potrzeb, swiadomienie
pacjentowi ich istnienia w jego dorostyiyciu i pokazanie, jakie przekonania z okresu
dziecihstwa rzdzg dorostymzyciem i jak mana z nimi pracoma Wszystko sprowadzacsi
do uznania krzywdy wewdtrznego dziecka, a naphie pokazanie dorostemu zju
cztowiekowi,ze m@nazy¢ inaczej.

Etapy rozwoju dziecka
Dla potrzeb terapeutycznych przyjmuje sastpujace etapy rozwoju dziecka:

Niemowkctwo 0-9 miesjcy

Mate dziecko 9-18 miesty i 18 m-cy-3 lata
Okres przedszkola 3-7 lat

Okres szkolny 7-13 lat

Dojrzewanie 13-26 lat.

arwnE

1 Niemowlectwo

Pierwsze przejawy emocji zydane § bezpdrednio z potrzebami organicznymi
niemowkcia. Wywotane s glodem lub sytécig, zimnem lub cieptem, niewygodrnczy
wygodm pozycp dziecka. Wszystkie emocje zwane § bezpdrednio z osolp matki — jej
obecndcia lub brakiem.

Oto tabela, ktéra w sposOb uproszczony pokazujk, Zaspokojenie/niezaspokojenie
podstawowych potrzeb niemawla przez matk moze wplym¢ na osobows& w
pozniejszych okresachycia:

potrzeby dziecka efekty zaspokojenia potrzeby efekty niezaspokojenia lub
niewtasciwego zaspokojenia potrzeby
symbioza z maik v poczucie v’ brak poczucia bezpiecastwa
(jaimamato bezpieczéstwa v" lek przed odrzuceniem
jednai¢) v/ poczucie tasamdaci v tworzenie zwazkéw
przez 9 miescy symbiotycznych
nastpuje stopniowe v zaburzona tssamda¢ —
rozdzielenie i identyfikacja z rzeczami,
uksztattowanie zwierzetami lub innymi ludmi
tozsamdci dziecka — v' schizofrenia, rozdwojeniejai
poczucia odgbnaici v’ uleganie grupie
v natogi oralne
narcyzm v' samoakceptacja v’ niskie poczucie wtasnej wakiti
dziecko jest v/ poczucie tasamdci v/ poczucie wstydu
najpkkniejsze na
swiecie, jedyne i
niepowtarzalne
odzwierciedlenie v’ poczucie tasamdci v zaburzona tssama¢

(w oczach matki
dziecko czyta kim
jesti jakie jest)
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dotyk v' samoakceptacja a) brak dotyku:
v zdrowe zwjzki v lek przed odrzuceniem,
v’ przed bliskécig,
v ztos¢ na matk
b) ,zagtaskanie”:
v lek przed bliskécia

odzew v’ poczucie v niereagowanie
bezpieczastwa (znieczulica) lub
nadmierne reagowanie

2 Mate dziecko

Rozwadj fizyczny i psychiczny powodujee dziecko poznajéwiat dookota siebie. Zaczyna
raczkowa, potem chod#, z czasem zaczyna maGwiNa jego rozwoj ma dy wptyw
wzrastagca sprawn€ ruchowa.

Zaczynay krystalizowd si¢ podstawy osobowioi. Osoboweé¢ ksztattuje sj w zaleznosci
od warunkoéwsrodowiskowych, procesu wychowania i umgtegego stawiania granic.
Dziecko przejawia tate w tym okresie w swoim zachowaniu zat&z woli i charakteru.
Uswiadamia sobie wiasne cele i pragnienia.

Najwickszym wyzwaniem dla rodzicbw w tym czasie, a w sg@indci dla matki, jest
znalezienie ziotegosrodka medzy zaclkcaniem a hamowaniem, czyli pagdey
pobudzaniem rozwoju a stawianiem granic dziecku.

Przyktadowe nasgpstwa widciwej/niewtaciwej opieki nad matym dzieckiem:

potrzeby dziecka efekty zaspokojenia potrzeby efekty niezaspokojenia lub
niewtasciwego zaspokojenia
potrzeby
poznawanigwiata v che¢ do nauki, v’ kiopoty z nauk
raczkowanie, poznawania v ignorancja

dotykanie, prébowanie

zaburzona tzssama¢é
toksyczny wstyd
nadmierna kontrola

ksztattowanie wtasnego
JA

poczucie tasamdci
wysokie poczucie
wiasnej wartéci

v zdrowe poczucie wstydu

AN
ANANEN

samodzieln&é¢ v’ autonomia v leki

stopniowe odchodzenie  v' poczucie bezpiecastwa v’ niskie poczucie wtasnej

od rodzicéw, budowa v' samoakceptacja wartcici

wiasnej autonomii

ksztattowanie sity woli v zdyscyplinowanie v' nadmierna

nie poddawanie si V' umiejtnosé obowigzkowasé
formutowania celow v’ perfekcjonizm

uczenie wyrgania V' umiejtnos¢ wyrazania v tlumienie emocji

emaocji i rozwgzywania emocji v zaburzona tzsama¢

probleméw/konfliktow v asertywné¢ v’ brak réwnowagi

(poprzez stawianie emocjonalnej




dziecku granic)
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3 Wiek przedszkolny

v nieumiegtnosé
mowienia ,nie”
v natogi

Dziecko raénie, rozwija s¢. Jest coraz bardziej sprawne fizycznie i intelekiie. Zna
podstawy mowy. Rozwijgj sic narady zmystow. Wzrasta rola emocji. W tym okresie
dziecko nawjzuje r&norodne kontakty spoteczne w domu i przedszkoluradta rownie
rola ojca. Dziecko zaczyna przyswagobie postawy w stosunku do otagzapo jeswiata.
Jest to okres, w ktorym dziecko uczy $0l kobiety i nezczyzny, a w zwjzku z tym
powstaj podwaliny przysztych zwzkéw damsko-reskich.
Oto przyktadowe nagpstwa widciwego/niewtdciwego posipowania z przedszkolakiem:

potrzeby dziecka

poznawanigwiata
zadawanie pyia

egocentryzm
mechanizm obronny

niezalgnos¢

uczenie si zwigzkow
przyczynowo-
skutkowych

nauka rol kobiety i
mezczyzny

4 Wiek szkolny

efekty zaspokojenia

AN N N NN

AN

AN

potrzeby

komunikatywng¢
otwartaé
asertywnéc

sita woli
asertywnéc

odpowiedzialnéc
samadwiadoma¢
rozumienie praw
rzadzacychswiatem
umiejetnosé
dokonywania
wyboréw

identyfikacja z ptci
samoakceptacja
tworzenie zdrowych
zwigzkow

efekty niezaspokojenia lub

niewtasciwego zaspokojenia

v
v

AN

<

AN

potrzeby
zamknecie w sobie

brak umiegtnosci
rozwigzywania konfliktow

toksyczne poczucie winy

nadmierna odpowiedzialg®
Zrzucanie odpowiedzialgoi

tworzenie niezdrowych
zZwigzkow

zgoda na wykorzystywanie
przez rodzicéw

nadmierna odpowiedzialg®
problemy seksualne
homoseksualizm
toksyczne poczucie winy

Dziecko wychodzi poza rodzinny dom — idzie do sygkgdzie musi znal€ swoje miejsce
w grupie. Zabawa przestajedgominupca dziatalngcig dziecka. Nie zanika jednak, tylko
zmienia s¢ pod wptywem formy i tréci. Uskpuje czs¢ czasu pracy, ktgrsg obowizki
szkolne. Przed dzieckiem nowe wyzwanie - nauka djomowania w grupie: zdobywanie
umiejgtnosci wspotdziatania i akceptowanie zab@sci w grupie. Z tego okresu pochadz

przyktadowe niej wymienione postawy i przekonania:
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zrodto efekty zaspokojenia potrzeby efekty niezaspokojenia lub
niewtaciwego zaspokojenia
potrzeby
poczucie v docenianie siebie v" niskie poczucie wartgi
kompetencji v niedocenianie siebie
system v' umiegtnos¢ przyjmowania v’ perfekcjonizm
oceniania informacji zwrotnej v brak umiegtnosci
przyjmowania krytyki
v’ toksyczne poczucie wstydu
grupa V' umiefgtnosé v’ zaklécone relacje z ludhi
wspotdziatania v’ poczucie gorszei — niskie
v akceptowanie wzajemnych poczucie wiasnej warfoi
zaleznosei v’ perfekcjonizm
v zdrowe wspotzawodnictwo v toksyczne poczucie wstydu
v’ utrata indywidualnéi i

wyjatkowaosci

5 Dojrzewanie

Etap dojrzewania zbiera owoce z wszystkich popriobdetapow. Jdéi z poprzednich
okresow dziecko ma jak niezaspokojom potrzelg lub nie wyksztatcito pewnej cechy we
wiasciwy sposoéb, teraz odbijegsio gtasnym echem.

Aby dobrze przag etap nastolatka dziecku potrzebners in.:

sama@wiadomac¢ i poczucie tasamdgci,

zdrowe poczucie wiasnej wasto,

poczucie bezpiechstwa/zaufania,

umiejgtnosci komunikacyjne,

odnajdywanie siw grupie,

prawidtowa identyfikacja z ptgi

ktOre g spucizng wezeniejszych 13 lat.

To czas, kiedyycie daje nam drugszans, aby nadrold pewne b¢dy z przesziéci, np. po
raz drugi pojawig Sie potrzeby narcyzmu (pierwszy raz w niemegtlvie) czy
eksperymentowania (z Il fazy matego dziecka).

Jest to jednak najtrudniejszy okreszyciu dziecka ze wzgtlu na integragj wszystkich
poprzednich okresow, zaorodnaé¢ doswiadcze, prae¢ hormondw. Nastolatek ogdlnie jest
rozchwiany emocjonalnie, zagubiony, samotny. Wdigseémocje, jakie towarzyszego
trudnym przeyciom stwg dojrzewaniu do dorosici, petnej samodzielfai i wreszcie
~Wyfrunieciu z gniazda”.

NSANENENENEN

Narzedzia analizy wewretrznego dziecka

Oczywicie podstawowym nagdziem pracy terapeuty z pacjentem jest zawsze rean§
jednak inne nakgizia, ktore w szczegollny sposOb pomagaj identyfikacji emocji i
przekona wewretrznego dziecka pacjenta. Oto niektore z nich:

# Rysunek,

# Zdjecia z dzieakstwa,

# Bajki, filmy, ksigzki,
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# Narodziny.

Poprzez rysunek (czyli przez to CO i JAK sysuje) dziecko wyrza swoje emocjemowi 0
wiasnych przeyciach, ukazuje swoj stosunek do siebie i do nagblich, prezentuje swpj
wiedz o swiecie. Przygddajgc sk jego pracom, mana s¢ hapraw@ wiele o tym wszystkim
dowiedzi€. Podobny efekt uzyskujecsikiedy dorosty wykonuje taki rysunek leweka.
Wazny jest kady szczegot, np. rozmieszczenie i wagylpostaci, tto, otoczenie, kolory,
wielkosci i proporcje, czy s wszystkie czsci ciata, nacisk kredek, szczegbty anatomiczne. A
najwaniejsze g emocje zawarte na tym rysunku, o ktorych pacjenbgo6t sam opowiada.
Poprzez emocje docieramy do decyzji podejmowanyesta kilkadziesit lat wczéniej oraz
przekona, ktore s¢ wtedy narodzity i cgsto nadal determingizycie pacjenta.

Podobne efekty uzyskujegsanalizugc zdgcia z dzieaistwa.

Bajki to utwory najblisze dziecku. Wswiecie bajek dziecko przgwa wspaniate chwile,
wiele przygdd, uczy siregut, jakie rzdza swiatem i wzoréw zachowa Dzigki nim dziecko
uczy sé, jakimi celami kierowa si¢ w zyciu, jak je realizow& Wybiera te wzory, ktoregs
zgodne z jego potrzebami.c§ajgc w terapii dorostego pacjenta do jego ulubionyajek lub
lektur z dzieaistwa naley zwréci szczegola uwag na bohaterow, ich zachowania, cele,
motywacje. Na ogotgsone nadakywe w dorostynmzyciu pacjenta.

Narodziny § podobno najbardziej traumatycznym prygem w zyciu kazdego cztowieka.
Dziecko koduje sobie szok ¢Hd matki, powstaje poczucie winy z tego powodas, przez
por6d mama tyle ginacierpiata. Przégie przez ciasne i ciemne drogi rodne pozostawia po
sobie poczucie ciasnotyslzgtosci, leku przed nieznanym. Wgie naswiat jest ogromnym
szokiem, kiedy dziecko znajdujessiagle w nowym, nieznanym, agresywnym otoczeniol i p
raz pierwszy samo zaczyna oddyclpawietrzem. Lekarze ¢gto zabieraj dziecko od matki.

W wyniku tego pojawia gipoczucie zagrgenia i o0samotnienia.

Diagnozowanie mojego ,pacjenta”

Moim pacjentem jest kolega ze studiow - SebasBanlat, samotny, pracuje w zj firmie
logistycznej. Przed ,wywiadem” wiedzialam o jegaetastwie niewiele, ché znam go od
15 lat, tylko tyle,ze wychowywat si bez ojca. Znam go jako cztowieka, ktoéry trudno
nawigzuje nowe relacje z lumhi, jest raczej zamkegiy w sobie. Ma problemy z kobietami.
Na studiach miat dziewczygn ale go zostawita po kilku miesiach ,chodzenia”. Wei
mieszka z matk Jest bardzo kulturalnym, delikatnym w stosunku kadbiet nezczyzr.
Kiedy widzi kobiet w potrzebie, nie przejdzie obok niej okioje. Ma wielu kolegow, ale
zadnego przyjaciela. Kiedy poprositam go o pomogym tbadaniu” potraktowat je bardzo
powaznie, jak mis¢ pomocy kobiecie w potrzebie, mimé ¢hciatam,zeby potraktowat to
bardziej jako zabayy przygodc.

Interpretacja rysunku *

Sebastian ma na rysunku ok. 4 lat. Narysowahsprzedszkolu. Dom z czarnym dachem to
jego przedszkole. On sam zajmuje znaczzgs¢ powierzchni tego przedszkola. Obok niego
znajdup sie zabawki: niebieski zamek z klockdéw i woz gaeki. Sebastian ptacze i ma
wyciagnicte rczki w kierunku klamki drzwi. Na zewatrz stop dzieci, ktore ig do

! Zatgcznik do pracy.
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przedszkola i te ptacz. W prawym gornym rogu Sebastian narysowat pgoswrdcon
plecami i samochdd. To jest jego mama, ktéra paypdzita go do przedszkola, a teraz
wsiada do samochodu i jedzie do pracy.

Posta’ Sebastiana Czuje s¢ smutny i roztrgzsiony z powodu tegoze musi zosta w
przedszkolu. Jest ,najeny”, zty na mam, ze go zostawia. Nie lubi przedszkola, bo czuge si
tam samotny, chociajest duo dzieci i mnoéstwo zabawek. K@ego ranka pani w
przedszkolu odwracata uwagnatlego Sebastiana dajmu zabawki (m. in. woz stracki i
klocki lego), zeby jego mama mogta ¢si,wymkna¢” i jechat do pracy. To jednak nie
pomagato, poniewa- kiedy tylko stracit mam z oczu - rzucat giz ptaczem na drzwi
(czerwone ¢ce wychgnicte w kierunku drzwi). Jego postgest zamalowana. Nie ma jednak
ditoni i stop. Sebastian stwierdzde nie namalowat ich, poniewanie czut st bezpiecznie w
przedszkolu. Gigle st bat. Bat s¢ pani w przedszkolu, ktora karata dziecibije po ekach
(wiec je chowaly). Bat si tez, ze mama go tam zostawi na zawsze... tak jak tatae©ijci
Sebastiana zgghw wypadku tu przed jego urodzeniem. Sebastian zawszédahye tata go
po prostu zostawit na tym strasznymiecie.

Sebastian jest nieproporcjonalniezguv poréwnaniu z budynkiem przedszkola i innymi
postaciami na rysunku. Narysowat siebie nelgszego, bo chciat gytaki duzy, bo ,duzych
dzieci pani nie bita” i ,dée dzieci nie chodgdo przedszkola”.

Przedszkole Budynek narysowany czagnkredly, z czarnym dachem i zakratowanymi
oknami. Pusty wsrodku. Sebastian zapagtat go jako bardzo ponure miejsce, gdzie
wszystkie dzieci ptaczi musz by¢ bardzo cicho, bo ,pani nie lubi hatasu”. Miat ireaie,
ze dzieci chowaj sie po katach (nie ma ich na rysunku w przedszkolu), zamigestoto st
bawi. Z tych lgtow zerkaty na drzwi, czekaty na swoich rodzicow.

Inne dzieci Postaci dziecigsnarysowane na zewinz przedszkola. Dziewczynka i chtopczyk
— Asia i Rafat — koledzy Sebastiana. Oni pakali i nie chcieli zostaw przedszkolu. Nie
majg dtoni ani stoép. Tak jak Sebastian, dostawali ,ppach”, kiedy byli za gkmo i tez
bardzo ¢sknili za rodzicami. Namalowane slelikatniejszymi i weselszymi kolorami mi
reszta rysunku.

Mama Jej posta jest odwrécona tytem, nie widaej twarzy. Ma jaskrawo czerwen
sukienk. Nie ma gk. Z opowiadé Sebastiana wynikaze mama byta bardzo energigzn
osohky. Wszystko sama zatatwiata, nie miatlgza, musiata sama zadba siebie i dziecko.
Czesto s¢ denerwowata na Sebastiana, krzyczata, dawata gpach”. Rzadko przytulata
synka. Cigle byta zmgczona i zniecierpliwiona. Kiedy Sebastians ahciat od mamy, ona
czesto s¢ odwracata i widziat tylko jej plecy — doktadniektgk na rysunku. Wtedy uviat,

ze mama go nie kocha. Kiedy byt starszy (ok. 7-Bdatiwayt, ze mama cgsto s¢ odwraca,
zeby nie pokazg ze ptacze. Plakata dlategioe Sebastian bardzo przypominat jej zmartego
meza. Podobno odziedziczyt po ojcu szereg gestow iigdxonek.

4-latek poznajeswiat, jest egocentryczny, uczyesniezalénosci, akceptacji swojej pici i
petnienia rél w rodzinie.

Z rysunku i komentarza Sebastiana wynika potrzeba poznawaniéwiata poprzez
zadawanie pytai oczekiwanie wyjénien nie byta we wiéciwy sposdb zaspokojona. Mama
byta czsto zngczona, zdenerwowana, krzyczata lub zbywata go, @ pa przedszkolu
oczekiwata tylko §wietego spokoju”, a wic nie byto kogo pytai wiele pytan pozostawato
bez odpowiedzi. Dodatkowo dostawanie ,po tapachk@adowato,ze dziecko po prostu bato
si¢ zadawania pyta bo oczekiwato kary, a w efekcie damwym zamykato giw sobie. ,Jak
si¢ odezwg, to mnie znowu zhiyj'. To zamknicie w sobiepozostato Sebastianowi do €lzi
bardzo utrudnia komunikagjz ludzmi. Sam mowi,ze boi s¢ wyraza¢c wtasne zdanie w
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szerszym gronie, boigdopytywa o szczegoty. Jest to jedna z céehiadczcych oniskim
poczuciu wiasnej warti.

Maly Sebastian postrzegat manako silrg, dziely kobiet, bohaterk, ktéra radzi sobie z
samotnym macierzaytwem. On byt matym, stabym dzieckiem. Zbudowa¢ansobie obraz
rodziny:silna kobieta + staby g¥czyzna

Dzisiaj jako dorosty nizczyzna jest os@gbmatomédwn i niesmiatg. Trudno nawizuje nowe
kontakty. Nie jest wadnym zwigzku. Nadal mieszka z mam

Interpretacja zdj ecia

Sebastian przynidst jedno zdje z okresu szkolnego, ktore uznat za reprezemeacia na
nim 7 lat. Zrobiono je w pierwszym dniu szkoty. thieam, ubrany w biatkoszut z ciemn
aksamitly pod szyj. Siedzi na parkanie przy szkole. Jest bardzo dumsigbie i czuje si
bardzo dorosty jako uciae Paméta, jak juz kilka tygodni wczéniej mama przygotowywata
go do tego wznego wydarzenia, opowiadajo tym,ze pozna nowych kolegow i kaanki,
bedg nowe panie (!). Sebastian &gt wtedy, ze szkota musi by bardzo mitym miejscem,
skoro mama nic nie mowi o tyme dzieci tam ptacg no i perspektywaze kbeda nowe panie
wydawata s} wyjatkowo radosna.

W rzeczywistdci szkota dla Sebastiana byta réwnie trudna do ay@e, jak wczéniej
przedszkole. Gmto ptakat i zamykat siw sobie, siedziat w dcie i do nikogo si nie
odzywal, dlatego dzieci go nie lubity i przezywabeksy” albo ,ptaczkiem”. Panie tewcale
nie byly milsze, co prawda nie bity, ale krzyczatgtawiaty dwojki, kiedy si czegad nie
zrobito.

Mama czsto powtarzataze jest ju duzym chiopcem i nie wypadageby tak ptakat z byle
powodu. | jako diy chtopiec musi odrabéaprace domowe, grzeczniegctachowywa i
pomagé mamie, np. roldi zakupy albo speta¢ w domu.

7-latek potrzebuje cztisie docenionym, a wttoczony zostaje w system oceniangzkole. Z
domu trafia do grupy, w ktorej musi nauczgie zy¢.

Dla matego Sebastiana szkota byta podobnym piekigaR, wczaéniej przedszkole.
Wysmiewapcy i przezywajcy koledzy byli przyczya silnegoduchowego zranieniaSurowe
nauczycielki stawiajce dwojki pogtbiaty poczucie gorsami dziecka.

Natomiast wstrgs wywotany gwiadomieniem sobigse plecy mamy tak naprawdikrywap

lzy i tesknot za nezem, a take wchganie przez mamw obowgzki domowe stanowity
przyczyrg powstania przekonanige mezczyni majg obowgzek zajmowa sig swoimi

kobietami Sebastian statsZaskpczym Mgzem Mamusi

Jego placzliwée: w przedszkolu (rysunek) i w szkole (rozmowa przgjcciu)
prawdopodobnie byta wynikiem wcgeejszych okresowycia Sebastiana. Me pochodi z
okresu matego dziecka (9 mcy-3 latka), kiedy dzweciczy s¢ wyrazac emocje poprzez
obserwagj rodzicow. W tym przypadku byta tylko mama, ktéram@ miata problemy
emocjonalne (nigdy nie pogodzitas e smiercip meza). Maze tez siggac dalej w czasie, w
okres niemowdcy. Leki matki Sebastian mogt przgjw okresie symbiotycznym. W okresie
szkolnym cgsto styszat od matkye nmezczyzna nie ptacze, we sttumit emocje, tzy przykryt
usmiechem.
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Dzisiaj Sebastian jest wgtkowo szarmanckim gxczyzryg. Nie przejdzie obejnie obok
kobiety, ktéra potrzebuje pomocy. Opiekuje¢ sswog mamy, mieszka z nji. Jest
niepoprawnym optymigt Zawsze gmiechnety. Nigdy st nie poddaje. Zdaje einie
dostrzegé probleméw wzyciu. Jednak w obliczu prawdziwych trudeojest bezradny, ma
problemy np. z zatatwianiem spraw eglbwych, nie wie gdzie i z czymesuda. Przez wiele
lat robita to za niego matka.

Interpretacja bajek

Sebastian miat ulubi@ndobranock. Byta to ,Pszczétka Maja”. Najbardziej zapatat Gucia
— ktory byt chgle zaspany i gtodny. Maja byta dla niego bohaiektora czsto ratowata
Gucia z opresji. Byta bardzo guira i miata mnéstwo pomystow. Opiekowatg §uciem.
Znajdowata mu kwiatki z nektarenteby nie byt gtodny. Poza tym Gucio i Maja byli
nierozhczni. Zawsze razem.

Sebastian sam przyznak on byt jak Gucio, jego mama jak Maja. Oboje byhajemnie od
siebie uzalenieni. Jedno nie mogtay¢ bez drugiego. Maja miata przyjaciela, kégokim
mogta spdza czas, na kogo mogta liczyGucio miat kogs, kto o niego dbat.

Mama Sebastiana uczynita z niego swojego partreedastian Zawyksztatcit w sobie
poczucie powinngci wobec mamy

Zabawki i zabawy

Ulubionymi zabawkami Sebastiana byly przez diugiéa lklocki lego. Budowat z nich
najczsciej rézne budowle typu twierdza, zamek. WyataBsobie przy tymze se chowa w
tym zamku ize nikt nie ma@e st tam dost& Kiedy inne dzieci popsuty mu taki zamek (w
przedszkolu) reagowat krzykiem i ptaczem. To by niego rownowzne z tym, jakby ki
niepowotany wdart si do jego ,twierdzy” i zrobit mu krzywel Sebastian zapytany, przed
czym s¢ tam chowal, odpowiedziake przed potworami. Potworami bylyamotnaé i
odrzucenie Sebastian czutsiodrzucony przez ojca, matkinne dzieci, panie w przedszkolu
I szkole. Wedtug mnie te ,potwory¥wiadcz o niewt&ciwym przegciu rozdzielenia z maik
w okresie niemovgicym.

Narodziny

Sebastian urodzit sikilkka dni przed planowanym terminem. Wedtug lekaveptynat na to
stres jego mamy, ktéra praga pod koniec @zy ogrommny traged¢ — w wypadku zgigt jej
maz, ojciec Sebastiana. Z opowiadgego mamy wynikaze pordd byt szybki, ale trudny ze
wzgledu na niewtéciwe utazenie dziecka. Sebastian podobngatena boku i poténa musiata
go obroct.

-~ Wydaje mi s¢, Ze ja po prostu nie bylem jeszcze gotaiepy pojawd Sie na tymswiecie, a
ona mnie zmusita.”

- Kto cie zmusit?

- Mama. Ojca zabrakto, to chciata di&oga innegozeby j wspierat.”

— tak skwitowat to Sebastian podczas naszej rozmowy

Wynika z tego,ze Sebastian juw trakcie narodzin ,wiedziat’ze Ixdzie musiat wspiea
swojg mant. | do dzisiaj nie wychodzi z tej roli.
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Proponowane techniki pracy

Z powyzszego wynikaze Sebastian ma wiele kwestii, ktére ngl@oruszy podczas terapii.
Poczawszy od tkow przed odrzuceniem, samofo@, poczuciem powinrei wobec mamy,
poprzez zakibécone poczucie bezpidestea i tazsamdci, poczucie gorszai, a skaczywszy
na roli Zasgpczego Mza. Oto moje propozycje metod pracy Sebastiana apdawieniem
jegozycia:

Afirmacje

Uwalniajgce

Uwalniam s¢ od kku przed odrzuceniem i samaofoig

Uwalniam s¢ od poczucia powin@goi wobec mamy

Uwalniam s¢ od przekonaniae mitas¢ to pagwiecenie dla drugiej osoby
Wybaczagce

Wybaczam taciee mnie zostawit samego

Wybaczam sobiég pozwolitem gizostawid / odrzuca przez ludzi, ktérych kocham
Uswiadamiajce

Uswiadamiam sobiese zastuguj na akceptag i mitos¢ taki jaki jestem
Wiasciwe

Zastugug na mitgi¢ taki jaki jestem

List do taty

Sebastian do dzisiaj maggbki zal do taty,ze ten zmart zanim ongsurodzit,ze go zostawit,
ze musi sobie rad&isam i dodatkowo opiekowasic manmy, czyli w pewnym sensie go
zasgpi¢. Mogtby napisa list uwalniagcy go od ziéci i pretensji do ojca, jak réwnie
przymusu odgrywania jego roli syciu matki.

List do mamy jako partnerki

Mama Sebastiana nigdy nie wyszta powtornie za, mie urodzita wicej dzieci. Sebastian
byt jej jedynym partnerem pémierci ngza. On sam czuje gigieboko zobligowany do
petnienia tej roli. M@na mu wec zaproponowanapisanie listu uwalniagego od tej roli.

Wybaczanie metoa czterech krokow
Mozna mu te zaproponowa napisanie listu wybaczgjego samemu sobieg zgodzit st
kiedys przyja¢ role partnera mamy.

Wizualizacja wewnetrznego dziecka
Zaspokojenie w wyobrai potrzeb dziecka z okresu przedszkola czy szkoty.

Ekran umystu (metoda Silvy)
Wizualizacja ekranu, na ktrym pojawgagic rozne przykre sceny z przedszkola lub szkoty,
np. kiedy pani bije ,po tapach”, wymazywanie iclo lodsuwanie.

Zakonczenie

Praca z wewgtrznym dzieckiem dostarcza ogromnej wiedzy o nasiysh. Pozwala
identyfikowa przekonania, ktore nam nie sL1 umiejscowt je w czasie - kiedy powstaty i
co byto ichzrédtem. Pomaga dotrzelo naszego skrzywdzenia i uzdréwtare-chore relacje
Z rodzicami, a tym samym poprawakaos¢ naszych dorostych relacji z innymi lrdi.
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Jest jeszcze jedna zaleta tej metody: to jej ptasRoprzez jeden maty rysunek lub opcwie
0 ulubionej zabawce moa ,przenié¢ sig w czasie” —nécie czy —dziegit lat wstecz i
odkrywat tajemnice umystu i emocji dziecka - ponownigwi@dczy¢ magicznegdwiata.

Nie zawsze podoba nane $enswiat. Czsto jest peten tez, przykrych emociji i uézigkow,
samotnéci, tesknoty, smutku, poczucia gorszo czy ,bycia nikim”, braku mitéci,
ponizenia, bolu fizycznego i psychicznego. Kiedy jedmltrzemy do nich i uznamy nasze
skrzywdzenie, przyznamy mu prawo do istnienia adsjuz blisko do wybaczenia i
uzdrowienia naszegoycia.
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